
09:00-09:20 Saluti istituzionali e presentazione dell’evento
Prof. Luca Richeldi - Prof. Paolo Calabresi, Prof. Giulio Gasparini, Prof. Alessandro 
Moro, Sig. Enrico Brunello, Sig. Marco Rolandi.

09:20-09:35 Basi fisiologiche del Sonno: il ciclo Sonno - Veglia
Prof. Luigi De Gennaro

09:35-09:50 Russamento e Apnee Ostruttive del Sonno     
Dott. Matteo Siciliano

09:50-10:05 OSAS: Diagnosi e Terapia con CPAP
Prof. Flaminio Mormile

10:05-10:25 Implicazioni sistemiche dell’OSAS: comorbidità e complicanze
Prof. Francesco Peverini

10:25-10:55 Il ruolo della Chirurgia Maxillo Facciale, dell’Otorinolaringoiatria e
dell’Odontoiatria
Prof. Giulio Gasparini, Dott.ssa Antonella Fiorita, Dott. Edoardo Staderini

10:55-11:25 Non solo OSAS: Insonnia, RLS, Sonnolenza Diurna
Prof. Giacomo Della Marca, Dott. Valerio Brunetti

11:25-11:40 Aspetti medico legali e Socio Economici
Sig. Enrico Brunello, Presidente A.I.P.A.S.- APS

11:40-11:55 RLS: il punto di vista dei pazienti
Sig. Marco Rolandi, presidente RLS-Italia APS

11:55-12:30 Tavola Rotonda: gli esperti rispondono alle domande del pubblico

12:30-13:00 Sessione pratica: aspetto educazionale per i pazienti già in trattamento 
con CPAP (corretto utilizzo dell’interfaccia e manutenzione del
dispositivo)
Dott.ssa Gaia Bisbano, Dott. Edoardo Amante


