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Dormlre bene per stare megllo

- Negli ultimi anni sono 'admentati in modo e_sbohepziale diversi disftljrb'i-(;lel sonno
sia in eta evolutiva.che adulta. ' ‘

Si va dall'Insonnia comune al Sonnambulismo, dal Bruxismo alla Paralisi nel Sonno,

dalla Overlap Syndrome alla Fibromialgia, dalla Sindrome delle Apnee Ostruttlve- |

del Sonno-alla Sindrome delle Gambe Senza Riposo e molti altri ancora. '

Per dare una risposta a cosa siano questi-disturbi o a conoscerli meglio, quale sia la

Associazione Italiana Pazienti :
con Apnee del Sonno APS - _ -

WWW.0Sas-aipas. lt

via dlagnostlca migllore quall le teraple oggl dlsponlblll quall le. pratiche

‘burocratiche da dover affrontare, I'Associazione Italiana Pazienti con Apnee del
- Sonno-APS, apre uno "Sportello Informativo"-per la cittadinanza ed i-pazienti affetti
dalle suddette patologie, presso le Ex-Scuderie di Villa Scheibler, Casa delle

Associazioni e dél Volontariato Municipio 8-Via Lessoria, 43 (ingresso da via Felice -

Orsini, 21-sala orientamento al plano terra),_ogni Venerdi.mattina dalle ore 09:00
alle 12: 30 a partlre dal 28 Ottobre 2022 Il servizio e gratmto e gli appuntamentl *
avverranno solo su prenotazione nel pieno rispetto delle vigenti-norme d| sicurezza

- edicontenimento della pandemia Covid.

‘Sémpre su prenotazmne e perun massimo d| 4. persone alla volta, e pOSSIbIle avere
" una. consulenza personale sull'lglene quotldlana degll ausili proteswl ‘il corretto
posmonamento delle maschere nasali/oronasali, la pul|2|a dei ma*tenah di consumo
per chi é sottoposto a terapia ventllatorla CPAP/BILEVEL.,

PER ACCEDERE Al SERVIZ| DI CUI SOPRA, E NECESSARIO PRENOTARSI
ALL INDIRIZZO MAIL: aipas. ets@gmall com,
OPPURE AL N° 3343361 267 LU-VE 09:00-18: 00

ASSOCIAZIONE ITALIANA PAZIENTI CON APNEE DEL SONNO-APS -
Seder Iegale 20157 Milano, V|a Glovannl Vittani 5 '
Tel: +393343361267.
"+ Mail: info@osas-aipas.it-
Web: www.osas-aipas.it



